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L[EMARI

Disseny exclusiu per a la convocatoria d’oposicions 2020-21 del cos de mestres

25-28 TEMES A PUNT PER ESTUDIAR

‘ Nous, originals, elaborats per a la convocatoria 2020-21.

» TALLER D’ESTUDI DEL TEMARI

Personalitzacid i millora dels temes. Aprendre a estudiar.
Curs de formacid de 30 h. Exercicis practics. Grups reduits.

ACOMPANYAMENT - COACHING

Acompanyament en linia durant tot el procés d’estudi.




Material especialitzat: J. Teixidd (2020): Preparacid i estudi del temari. Ed. Malhivern.

Se’n realitzaran 3 edicions adequades a les necessitats/possibilitats dels opositors.
Edicié 1. On Line. De I'1 al 25 de juliol de 2020.
Edicié 2. On Line. De I'1 al 24 d’octubre de 2020.
Edicié 3. On Line. Del 4 al 30 de gener de 2021

8 Videoconferencies. Practica d’estudi d’un tema. Realitzacié de simulacions.

ACOMPANYAMENT (COACHING) PERSONALITZAT
DURANT L’ESTUDI (FINS 15 mAIG 2021)

Seguiment personalitzat del ritme de progrés a carrec d’'un formador/a de I'especialitat.
Revisio i millora de fins a 5 temes després d’haver estat personalitzats per I'opositor.
Ajut en la prioritzacié dels temes i en la seqlienciacid i la planificacié de I'estudi.
Establiment d’un programa de manteniment i repas dels temes ja estudiats.

Proposta de realitzacié de 2 simulacions completes durant I'acompanyament.
Comentari dels resultats de les simulacions i formulacié de propostes de millora.
Atencié individualitzada en linia i suport fins el 15 de maig 2021.

Orientacions per harmonitzar I’estudi del temari amb la programacié i la prova practica.

’

A la sessi6 hi participaran formadors de temari i estudiants que estan cursant el modul en els
moments actuals

Atenci6 a dubtes o qulestions personals a la part final de la sessio

Activitat gratuita amb inscripcié previa per preveure necessitats d’aforament

Inscripcié a www.opos.cat

Preu Mestres: 700€ (inclou 25/28 temes originals + Taller d’Estudi Temari + Acompanyament fins
15/05/2021)

Preu F.P.: 350€ (inclou Taller d’Estudi Temari + Acompanyament fins 15/05/2021)

Pagament fraccionat (+4%): 478€ amb la inscripcid + 250€ abans d’iniciar el Taller d’Estudi del Temari.



TRETS DISTINTIUS DEL MODEL OPOS.CAT

Opositors conscients de la importancia del temari en la superacié de |'oposicid. Opositors
disposats a estudiar el temari amb I'ajut d’un orientador-supervisor.

Acompanyament integral: personalitzacio dels temes, planificacio, tecniques d’estudi, estrategies
de memoritzacio, afrontament de dificultats, supervisié de la feina, planificacié de la revisio/manteniment,
suport emocional...

10 mesos: de juliol de 2020 a maig de 2021.
Entre 10 i 20 estudiants per formador/a. Formadors de I'especialitat
Segons disponibilitat de formadors. Equip de formadors a www.opos.cat

Els mestres rebran els 25/28 temes de I'especialitat adequadament desenvolupats. Mestres i FP
rebran el llibre Teixidd, J. (2019): Preparacio i estudi del temari (Ed Malhivern) en format .pdf

A partir de 15 de juliol 2020. Portal inscripcié telematica: https://inscripcions.opos.cat/

Fundacidé Universitaria Marti I’THuma. consultesopos@fumh.cat 663754103

METODE D’ESTUDI DEL TEMARI OPOS.CAT

Analisi i comprensid profunda del temari de I’especialitat

ANALISI Abans de posar-se a estudiar cal analitzar el temari en profunditat per tal de delimitar una
estrategia d’estudi que s’adequi a la situacid i les possibilitats de cada opositor/a.

Elaboracio i seguiment d’un pla personal d’estudi

PLANIFICACIO Assessorament en Ielaboracié i la revisié6 d’un pla personal d’estudi. Introduccié de canvis.
Supervisié de I'acompliment. Actualitzacid del pla d’estudi. Recuperacio de sessions perdudes.

Identificacio i seleccid d’informacio i elaboracio del tema

PERSONALITZACIO  Ppautes i recursos per a la personalitzacié dels temes. Foment de la col-laboracié entre opositors
per a la millora i personalitzacié dels temes aportats per Opos.cat

Elaboracié d’esquemes/guions de desplegament del tema

L’elaboracié d’esquemes/guions/diagrames com a tret singular de cada opositor. Tipus
d’esquemes. Contribucid a la memoritzacid, al manteniment i a la redaccié de la resposta final.

SINTESI

Com es memoritza un tema?

MEMORITZACIO  Com funciona la memoria?. Memoria a mig/llarg termini. Repeticié amb atencié. Recursos
mnemoteécnics. Exercicis de memoritzacio. Memoria a mig/llarg termini.

Adequacio del tema a la realitat educativa de Catalunya 2020.

RECURSOS Introduccio de referencies legislatives, recursos bibliografics, llibres de text, materials educatius
on line, recursos didactics, projectes/linies d’innovacio vigents... adequats a cada tema.

Revisio i consolidacié d’allo apres.

CONSOLIDACIO Establiment d’un pla sistematic de revisi6 i consolidacié dels temes que ja han estat estudiats
per tal de mantenir-los actius fins la data de la prova. Tecniques de manteniment per no oblidar.

PONENTS DE LES SESSIONS INFORMATIVES (MODUL 0)

Sra. Sandra Gay Boelle. coordinadora de Temari Opos.cat.
Formadors especialitzats en estudi del temari i estudiants del Modul 1
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