“POS.cat

Estructura de la Sessio

18a 18,30 Presentacio + M1. Temari
18,30a 19  Preguntes - Intervencions

19a 19,20 M2. Programacio didactica

“POS.cat _
19,20 a 19,40 Preguntes - Intervencions

19,40 a 19,50 M3 i M4. Informacions finals

19,50 fins ... Preguntes - Intervencions

VideoConferéncia de dissabte
Gravacio d'una VideoConferéncia al navol.
PowerPoint amb aquesta presentacio

Videos al whatsApp

Sessions informatives de I'octubre al Modul 0 de la web




Opos.cat 2020-21

> Mestres
»Cos 597

@POS.cat »Totes les especialitats

»Formacioé Professional
»Cossos 5901 591

»Diverses especialitats




Model Formatiu

2020 2021

juliol agost setembre octubre novembre desembre gemer  fehrer  marg abril maig juny
0 0 0 0 0 0 0 0 (] 0 0 0
E Acompanyament en 'estudi del temari juliol 2020 - maig 2021
I O ompanyamenten esud el fomar actubre 2020 - maig 2071
Temari .
) . . Avanament en elaboratid programaci Elaboracic / Revisic de la Programacié Didactica
l;!; ?::!mo b sessions dissubtes mati + acompanyament on line
ldacrica
3 Preparacio resolucio de la Prova Préctica
Prova b sessions dissabtes mati + acompanyament on line
Practica
1 Presentacic Progra-
Infervencié macid i lectura del

Supdsit Préctic da-
Opositor/ a vant del tribunal




Modul 1
Estudi [
del ==
Temari &

©POS.cat

Edicio 2020-21

Mestres

4 components integrats

»Temes de cada especialitat
»Nova elaboraci6

» Taller d’'Estudi del Temari

©POS.cat »Modalitats presencial i on line

»Acompanyament durant
tot el periode d’estudi
»Fins 15 maig 2021

> Manual d’'Estudi del Tematri
m& Ed. Malhivern. 180 pag.




Temari

©POS.cat

»>28 temes. Ed. Primaria
»>25 temes. Altres especialitats
»Nous. Elaborats per a la convocatoria 20-21

»Autors. Majoritariament, opositors que
van aprovar en convocatories anteriors

Trets distintius del temari Opos.cat

»Extensio: 8 a 10 pagines
“POS.cat i
»Index - Esquema

Edici6 2020-21 ., .,
»Introduccidé - Conclusio

»Bibliografia

Mestres

Professorat
Formacio
Professional

> Referencies normatives

»Adequacio a l'aula, al centre i a
la realitat educativa de Catalunya




Cos de Mestres. Educaci6 Fisica “POS.cat

Tema 15

L'educacié fisica i Il'esport com a elements
socioculturals. Jocs i esports populars autoctons i
tradicionals. L'activitat fisica organitzada en el medi

natural.
Identitat dels
autors. Opositors
Sandra Gay Boelle i Marta Termes Codina. ~---+que han aprovat
Opos.cat/ Febrer 2020 len anys anteriors |
iformadors
:\:I‘Opcls.cat
b

1.L’educacié fisica i I'esport com a element sociocultural

2.Jocs i esports populars, autéctons i tradicionals itema que n’organit-

]

1

2.1 Conceptes 'za el desplegament i

2.2 Classificacio dels jocs i esports li en facilita estudi. !

2.3 El joc com a mitja o com a contingut en I'educacio fisica {Al TET Opos.cat !

2.4 Els jocs tradicionals a I'Educacié Fisica _-'t'ensenyara a 1

.-* completar-loia H

3.Activitat fisica organitzada en el medi natural o =~ personalitzar-lo E
1

3.1 Activitat fisica en el medi natural
3.2 Classificaci6 de les activitats a la natura
3.3.Aspectes pedagodgics i practics a I'hora de plantejar activitats

Equip d’Autors del Temari

sl POS

Equip d'Autors dels temes Opos.cat de les diverses especialitats de mestre/a
Convocatoria 2020-2021

ESPECIALITAT AUTOR/A DELS TEMES BREU CURRICULUM PROFESSIONAL

Diplomatura de Mestra, especialista en Educacio Infantil a la UdG. Oposicions aprovades el 2019.
Educacié Primaria Huertas Huertas, Nerea Experiéncia docent a infantil i primaria, en Llar d'infants, escola rural... Actualment, mestra a I'ESC Torres
lonama de Palafrugell. Coordinadora del Seminari de Biblioteques del Baix Emporda.

Opos.cat
Formacid per a I'accés a la funcié piblica docent

Grau d'Educacié Primaria amb mencié d’Educacid Artistica per la UdG. Master de Secundaria. Postgrau
Educacié Primaria Huertas Huertas, Robert d'altes capacitats. Cursant Grau d’Humanitats per la UOC. Oposicions aprovades el 2019. 6 anys
d'experiéncia docent: 3 anys a secundaria i 3, a I'Esculapi de I'Escala.

Magisteri d’educacié infantil | Master oficial d’ensenyanca en llengua estrangera (espanyol-anglés) per
Educacié Infantil Rodriguez Giménez, Rocio I'URV. Experiéncia docent des del 2008. Oposicions de mestra d? i6 infantil aprovades I'any 2019.
Actualment estic treballant a I'Escola Saavedra de Tarragona.

Diplomada en Educacid Infantil per la UdG. Compto amb les titulacions d’educacic infantil i primaria,
Oposicions aprovades I'any 2008. Formacio al voltant de les noves tecnologies i robotica | he estat en

Calesticntant LopezEalvo, Montse varies ocasions coordinadora TAC. En els darrers quatre cursos he exercit de Cap d'Estudis. Des de
setembre del 2006 treballo a I'ESC Guilleries, Sant Hilari Sacalm.
Diplomatura de Mestra d'Educacid Infantil. Postgrau de direccio de centres i serveis educatius. Perfil de
Educacié Infantil Casado Estornell, Monica competéncia digital | métodes. Oposicions aprovades el 2010, Experiéncia docent des del 2003 com a

mestra. Formadora de programacid i casos practics a Opos.cat, 2019. Actualment, direccid de I'ESC

Guilleries, Sant Hilari Sacalm.




Taller d’Es
del Tema

©@POS.cat

Edicio 2020-21

Mestres

»Objectiu

Aprendre a personalitzar, a
el cstudiar i a redactar el tema.

»Learning by doing
Practiques reals a partir dels temes de
les diverses especialitats.

»Format
Taller practic.
Semipresencial i on line.




©POS.cat

Edicio 2020-21

Mestres

Blocs d’activitats

practiques
Temes estudiats 1 2 8§ 4 5 6 7 8 9§
Probabilitat que en surtiun 12% 23% 3306 421% S04% 578% 645% 70.8% 75,6%
Temes estudiats 10\11 12 13 14 16 17 18
Probabilitat que en surtiu 84,1% 87,56 90.4% 92,84 94,75/96.3% 97,5% 9B%
Temes estudiats 3 20 A 2 23 25

Probabilitat que en surtiun 93,1% 99,5% 99,86 99%% 100% 100% 100%

4.3. Calcul de probabilitats a la resta d'especialitats (25 temes i 3 boles)

Previsio del nombre de temes que et proposes
haver estudiat a fons el dia de la prova

Analisi en profunditat del temari de I'especialitat
per tal d’establir prioritats en I'estudi




'\j\“\w

Edici6 2020-21

W

©@POS.cat § B

9
Mestres

Formacio

Professional &

Elaboracio i actualitzacio d’'un pla d’estudi ade-
guat a la situacio i possibilitats de I'opositor/a

Edici6 2020-21

©POS.cat

Memoritzacio d’un tema a partir d’'un esquema
dels continguts clau.

Identificacio de tecniques i procediments de
memoritzacio adequats a cada opositor/a




Edici6 2020-21

©@POS.cat

Mestres

Formacio
Professional

Aprendre a revisar i a mantenir actius a la ment
els temes que ja has memoritzat.

Foment de la memoritzacio a mig i llarg termini

Edici6 2020-21

©@POS.cat

Mestres

Formacio
Professional

Conferir oginalitat i personalitat a les diverses
parts del tema: esquema, introduccio, desenvo-
lupament, exemples, conclusié, redaccio...




Edici6 2020-21

R  SISTEN EDUCATID A CATALDNYA

Mestres Els camins de ’Educacid

Formacio
Professional

Adequacio del tema a l'aula, al centre i al
sistema educatiu de Catalunya

Edicio 2020-21

©@POS.cat '

Mestres

Formacio
Professional

Realitzacioé d’una simulacio completa del
desenvolupament d’'un tema en condicions
identiques a les de realitzacio de la prova




Edici6 2020-21

©@POS.cat

Mestres

Formacio
Professional

o

Analisi detallada dels resultats de la simulacio.

Formulacio personalitzada d’opcions de millora

Modvls Opos.cat 2020-2021
2020 2021
agost  setembre foctubre YWnovembre desembre gener febrer marg abril maig juny
-] o ] -] o (-] L] -] -} -] o
- Acomfanyament gh I'estudi del tema ol maig 2021
1
E 2 = i Elaboracit / Revisié do la Programacié Didactica
R 6 sessions dissabtes mati + t on line
Didactica
3 Proporacié resolucié de lo Prova Prictice
Prova & sesslons dissabtes mati + ocompanyoment on line
Prictica =
’ L R mi‘ I. - d I
mag lectura de
Intervencié Supésit Préctic da
Opositor/a at del 1ribunal

Edicid juliol: de I'1 al 25 de juliol 2020
NOMES modalitat ON LINE

Totes les especialitats

(excepte Frances)

Inscripcio: a partir del 15 de maig 2020




©POS.cat

Do |‘lr ﬁ
Edicié 2020-21 ﬁ

»Acompanyament durant tot el periode
d’estudi del temari.

»>Fins el 15 de maig de 2021.
»On line.

Caracteristiques de 'acompanyament

»Formador de I'especialitat
“POS.cat
»>Revisio de fins a 5 temes

» personalitzats per I'opositor
Edici6 2020-21

» Realitzacidé de simulacions

Mestres

»>Videoconferencies grupals de

Professorat

Formacié seguiment + contactes personals

Professional

»Ajut i suport individualitzat al
llarg de tot el periode d’estudi




©@POS.cat

Edicio 2020-21

Mestres

Preparaci6 i estudi del
temari en les oposicions
a cossos docents

Joan Teixid6 Saballs

©@POS.cat

Edicio 2020-21

Mestres

1.- L’estudi del temari és una cursa de
llarg recorregut. Estudiar un tema al mes
durant un any esta bé. Estudiar-ne tres
cada dos mesos , esta molt bé.

2.- Es millor haver estudiat catorze temes
en profunditat que no pas haver-ne
estudiat vint a mitges .

3.- El temps que dediques a la persona-
litzacid d'un tema és una bona inversio .
No I'escatimis.

4.- L'estudi del temari implica renuncies .
A que estas disposat/da a renunciar?




Modul 2

@POS.cat B

Edicié 2020-21 §§

Mestres

Elaboracio de la Programacio Didactica




Modvls Opos.cat 2020-2021

2020 2021
Juliol agost  setembre octubre novembre desembre  gener febrer marg abril maig juny
-] -] o -] -] -] -] -] (-] o o -]

Edicions Semipresencial i On Line
Calendari: 7 novembre 2020 a 24 abril 2021

Una sessio mensual en dissabte, de 9 a 14 h

(alendari de Sessions del Modul 2

Programacio Didactica (Elaboracio o Revisio) 2020-2021
Dissabtes mati, de 9,30 a [1,30 hores

— ]
Sessio 4
Sessio 3 l 20 febrer 2021
23 gener 2021
Sessio 5
13 marg 2021

Sessid 2
12 desembre 2020 Q&
Sessio 6
Sessio | 10 abril 2021

7 novembre 2020

Finalizacio de I'atencio on line a estudiants 24 abril 2021




Edici6 2020-21 @POS.cat Formacio Mestres
Professional

Opos.cat

Formacio per a I'accés a la funcio publica docent

R ©POS. cat

Modul 2. Elaboracié / Revisié de la Programacié Didactica. Modul 3. Preparacid i resolucié de
la Prova Practica. Especialitats que s’ofereixen a cada edicié territorial.

Lloc / Especialitat PRIMARIA  INFANTIL ED. ESPECIAL ED. FiSICA ANGLES FRANCES MUSICA AUD I LLENG
Barcelona v v v v v b 3 v b 3
Sabadell v v v v v ® x v
Granollers v v v v v ® v b
Vic v v v v v v b 3 b
Manresa v v 3 % X b 3 x b
VilanovailaG.| + v v X v b 3 X v
Argentona v v v v X b 3 x x
Tarragona v v v v v 3 ® *®
Lleida v v x v v ® v b S
Girona v v v v v | v v
Tortosa v v v v ® % X b3

v’ _si. s'ofereix I'espedialitat. ® no s’ofereix I'especialitat.

Per qui té la
programacio

-

Atencio

h E"iSi o individualitzada

a partir de
necessitats

la modalitat
on line

jllo
I ra Recomanem




Edici6 NOU

2020-21

m|

Avancament Programacio

Mestres

Professorat
Formacio
Professional

Modvls Opos.cat 2020-2021
2020 2021
Julial agost setembre octubre novembre desembre gener febrer marg abril maig juny
o -] o

o © L] o o -]

Elaboracié / Revisié de la Programacié Didactica
b sessions dissabtes mati + acompanyament on line

Fupmrwld resolucié do la Prova Practice

& btes mati + pany on line
S 7= =========z=ssts=ssssmocsccsssssesemennenmssmsssocscecemmmmnmosecccc i s
! macis i lctura del
Intervencié Supéalt Practic da-
omﬂﬂrfl vant del wribunal

Edicié On Line
Calendari: 15 de juny a 15 octubre 2020

Videoconferencies, treball dirigit, Moodle, xats...




Inici A T ﬁnici Inscripcio al MEn:Il.LZJ
nici Avancamen juny I ‘—‘IL//(

Maig 2020
4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13| 14 | 15 16 | 17

18 |19 | 20 | 21| 22 | 23 |24 |25 | 26| 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Juny 2020

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11| 12 | 13 | 14

16 | 17 | 18 | 19 | 20 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

29 | 30

Juliol 2020

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

13 |14 | 15| 16 | 17 | 18 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26

27 | 28 | 29 | 30 | 31

PER NOMES

Agost 2020

1 2 3 4 & 6 7 8 9

10 | 11 | 12 13 | 14 |15 |16 |17 |18 | 19| 20 21 | 22| 23

24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Setembre 2020

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 (13 |14 15|16 17 | 18 | 19 20

21 | 22 | 23 | 24 25 26 27 | 29 | 29 | 30

Octubre 2020

1 2 3 4
5 6 r 8 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 16 | 17 | 18

19 | 20 | 21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 |27 | 28|29 |30 31| 1

2 3 4 5 6

7 8 9 10 | 11| 12 | 13 | 14 | 15
| Primera sessid presencial Modul 2 | Final Avancament 15 octubre I

Fonamentaci6 Presa decisions Analisi Pre-elaboracié
15de junya 1a 15 d’agost 16 d’agosta 16 de setembre a
30 de juliol 15 setembre 15 d’octubre

Inscripcid a partir del 15 de maig de 2020
Inici del curs: 15 de juny de 2020
Incoporacio d’opositors durant els mesos de juny i | uliol

Temporitzaci6 orientativa, oberta a modificacions.




©POS.cat

Edici6é 2020-21
& &

lizacio
Mestres .’TC' Y Temporit

DIDACTICA
Professorat T

Formacio &8l Didctiques
Professional |

©POS.cat

Edicio 2020-21

Mestres

Professorat
Formacio

Professional Presa de decisions

D’area? D’ambit? Modul Professional? De quin
nivell? Quantes UD? En quin context?, etc.




EXEMPLES DE
PROGRAMACIONS

Analisi de programacions reals

Continguis

Preelaboraci6 de la programacio

Components de la programacié anual
Sequenciacio de les unitats didactiques

Format de presentacio de la unitat didactica




Opos.cat

Formacid per a I'accés a la funcié pablica docent
Ao/ POS.ca

Equip de Formadores d’Elaboracié Avan¢ada de la Programacié Didactica
Convocatoria 2020-2021

ZONA DE

CONTINUITAT FORMADOR/A BREU CURRICULUM PROFESSIONAL
aM2iM3

Mestra d'EGB, llicenciada en Pedagogia i Doctorada en Pedagogia a la UdG. Postgrau en Altes Capacitats
Intel-lectuals, Intel-ligéncia i Diversitat. Cap d'Estudis de I'Escola Cor de Maria de la Bisbal. Experiéncia
docent de 26 anys en llars d'infants, escola d'infantil i primaria, secundaria i alfabetitzacié d'adults.
Professora Associada de I'area de Didactica i Organitzacic Escolar de la Universitat de Girona

Girona Felip Jacas, Niria

Diplomatura en mestra d'EGB especialitat ciéncies socials (UB) i en educacid infantil (UAB). Experiéncia
docent a escola bressol, infantil, primaria i llengua anglesa. Perfil professionals: lectura i biblioteca escolar,
metodologia amb enfocament globalitzat i linglistic (anglés). Responsable programes d'innovacié: XCB,
Erasmus+, GEP i ILEC. Mestra i cap d'estudis de |'Escola Mestres Montana de Granollers.

Vallés Oriental Lépez Gonzalez, Maria Teresa

Diplomada en mestra d'educacid primaria a la Universitat Ramon Llull, Blanguerna i en treball social a la UB.
Formadora dels moduls 2 i 3 a Opos.cat el curs 2018-2019 i coordinadora territorial de |a zona Garraf-
Penedés el curs actual. Experiéncia docent de més de 20 anys en I'educacié primaria i des del 2008 en
I'escola publica. Actualment, tutora de 6@ curs a |'escola EI Margalla de Vilanova ila Geltri .

Garraf-Penedés Lépez Gonzalez, Monica

Mestra de Llengua anglesa i tutora de 3r cicle d'Educacid Primaria. En actiu des del 2002. Formada en el
Sisterna Amara Berri, en Mindfulness i Coaching Educatiu. Perfils activats d’ Immersio, AICLE/CLIL, Métodes i
Biblioteca. Coordinadora LIC i de Cicle. Coordinadora Pla Experimental de Llenglies Estrangeres. Participant
Projecte Comenius i E-Twinning. Directora Escola Sant Sebastia (Els Pallaresos) 2012-2015.

Tarragona Saavedra Gil, Luz Maria

Diplomatura de magisteri d'educacio especial, Postgrau de diagnostic i intervencid en trastorn de 'espectre

de l'autisme per la UB, Master de psicopedagogia per la UB. Oposicions aprovades al 2010. 11 anys

d'experiéncia docent a infantil, primaria i secundaria, en escoles d'educacié especial i escola ordinaria.

Actualment tutora de primaria a I'escola el Vapor de Terrassa.

e R e

Vallés Occidental Sintes Martinez, Julia

POS.cat

Edicio 2020-21

stres

Professorat
Formacio
Professional




¢ PRACTICA

Quin sentit t&?
Com es desenvolupa?
Com es prepara a Opos.cat?




'\
iy

A AT
.. Macerials educatius
-

——

Elaboraci6 de la

programacié6 didactica

per oposicions

Educaci6 Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Presentaci6 de la
programaci6 i la

@
i unitat didactica
@*@ / % davant del tribunal

X
\\ -~ i iy . Preparaci6 i estudi del
© @ © -~ temarienlesoposicons
/ \ N a cossos docents
/@ 3 Educacio secundaria i batxillerat
=

Opos.cat

MATERIAL
FORMATIUS
PERA LA
PREPARACIO
DE LA
PROVA PRACTICA

Modalitats

Ohline==iPresencial

6 dissabtes Atenci6 on Metodologia Modul 4.
9al4dh line entre especifica Unicament
Calendari sessions on line presencial




Edicio 2020-21

Mestres

Professorat
Fomacio
Professional

Oposicions a Mestres i a Professorat de Formacio Professional 2021
VIDEOCONFERENCIES INFORMATIVES

Organitzacio i calendari Inscripcio a les Videoconferéncies Informatives

Modul o
Model Edicions Sessions
Formatiu 2020-21 Informatives
Territorials

Formacio
Professional

Calendari
2020-21

Accésa
Opos.cat
2019-20




“POS.cat

- FUHD!CIO} LINW[RSIU\HLA
Marti 'Huma

NFORMACIO

Informacié Especifica del Mddul 1. Estudi del Temari

Edicions 1,2,3i 4 oposcat.temari@gmail.com Sra Sandra Gay

Informacié Especifica dels Méduls 2, 3 i 4. Diverses edicions territorials Mestres

Argentona  oposcat.maresme@&gmail.com Sra Meritxell Salvat
Barcelona  oposcat.barcelona@gmail.com Sra M Berengueresi C Redon
Girona oposcat.girona@gmail.com Sr Josep Bofill

Granollers oposcat.vallesoriental@gmail.com Sra Cristina Miron

Lleida oposcat.terresdeponent@gmail.com Sra Maite Torrelles

Manresa oposcat.catalunyacentral@gmail.com Sra Lluisa Sanz

Sabadell oposcat.vallesoccidental@gmail.com Sr Jonathan Sanchez
Tortosa oposcat.terresebre@gmail.com Sr Jordi Cabanes

Tarragona  oposcat.tarragona@gmail.com Sra Margarita Llamas

Vic oposcat.osona@gmail.com
Vilanovai G oposcat.garrafpenedes@gmail.com
On Line oposcat.online@gmail.com

Srs S. Rodriguez i M. Marceé
Sra Monica Lopez
Sra Noemi Santamaria

Informacié Especifica Formacié Professional. Edicié Gnica a Granollers.

Granollers

oposcat.fpgranollers@gmail.com

Sra Gloria Montoy

Compromisos

VideoConferéncia de dissabte

Gravaci6 d'una VideoConferéncia al navol.

PowerPoint amb aquesta presentacio
“POS.cat

Videos al whatsApp

Sessions informatives de I'octubre al Modul O de la web

Atenci6 especifica disseny formatiu

Temari: oposcat.temari@gmail.com

Avancament PD: oposcat. garrafpenedes@gmail.com

Questions personals. Dubtes singulars

Atencié telefonica de 20 a 21 hores

Informacié administrativa

consultesopos@fumh.cat
663754103 (de9a13ide18a20h)




Edicio 2020-21 @POS.Cat Formacio Mestres

Professional

Dedicar un any a
preparar I'oposicio és
la millor inversié
de futur professional




“POS.cat




