
Progama Opos.cat 2020-21
Sessions / Videoconferències Informatives

+30%

Estructura de la Sessió

18 a 18,30 Presentació + M1. Temari

18,30 a 19

19,50 fins …

19 a 19,20

19,20 a 19,40

19,40 a 19,50

Preguntes - Intervencions

M2. Programació didàctica

Preguntes - Intervencions

M3 i M4. Informacions finals

Preguntes - Intervencions

Videos al whatsApp

Sessions informatives de l’octubre al Mòdul 0 de la  web

PowerPoint amb aquesta presentació

Oposcat.fpgranollers@gmail.com

Videoconferència de dissabte, a 18 h



�Mestres

�Totes les especialitats

Opos.cat 2020-21

�Cos 597

�Formació Professional
�Cossos 590 i 591

�Diverses especialitats



Model Formatiu



Edició 2020-21

Mestres

Mòdul 1

Estudi

del

Temari

�Temes de l’especialitat

�Taller d’Estudi del Temari 
�Modalitats presencial i on line

�Fins 15 maig 2021

�Acompanyament durant 
tot el període d’estudi

�Manual d’Estudi del Temari
Ed. Malhivern. 180 pàg.

�A càrrec de l’opositor/a
�A FP Opos.cat NO pot aportar el temari



Edició 2020-21

Mestres

Taller d’Estudi

del Temari

Aprendre a personalitzar, a 
estudiar i a redactar el tema.

�Objectiu

�Format 
Taller pràctic.
Semipresencial i on line.

�Learning by doing
Pràctiques reals a partir dels temes de 
les diverses especialitats.



Edició 2020-21

Mestres

Blocs d’activitats 

pràctiques

Edició 2020-21

Edició 2020-21

Previsió del nombre de temes que et proposes 
haver estudiat a fons el dia de la prova

Anàlisi en profunditat del temari de l’especialitat  
per tal d’establir prioritats en l’estudi



�Disseny formatiu

�Relació formador-opositor

�Equip de formadors
Mestres

Formació
Professional

Edició 2020-21

Elaboració i actualització d’un pla d’estudi ade-
quat a la situació i possibilitats de l’opositor/a

�Disseny formatiu

�Relació formador-opositor

�Equip de formadors

Edició 2020-21

Memorització d’un tema a partir d’un esquema 
dels continguts clau.

Identificació de tècniques i procediments de 
memorització adequats a cada opositor/a

MEMORITZAR



�Disseny formatiu

�Relació formador-opositor

�Equip de formadorsMestres

Formació
Professional

Edició 2020-21

Aprendre a revisar i a mantenir actius a la ment  
els temes que ja has memoritzat.

Foment de la memorització a mig i llarg termini

Mestres

Formació
Professional

Edició 2020-21

Conferir oginalitat i personalitat a les diverses 
parts del tema: esquema, introducció, desenvo-

lupament, exemples, conclusió, redacció…



Mestres

Formació
Professional

Edició 2020-21

Adequació del tema a l’aula, al centre i al 
sistema educatiu de Catalunya

Mestres

Formació
Professional

Edició 2020-21

Realització d’una simulació completa del 
desenvolupament d’un tema en condicions 
idèntiques a les de realització de la prova



Mestres

Formació
Professional

Edició 2020-21

Anàlisi detallada dels resultats de la simulació.

Formulació personalitzada d’opcions de millora

Edició 2020-21

Edició juliol: de l’1 al 25 de juliol 2020
NOMÉS modalitat ON LINE

Inscripció: a partir del 15 de maig 2020
Totes les especialitats



�Disseny formatiu

�Relació formador-opositor

�Equip de formadors

�Acompanyament durant tot el període 
d’estudi del temari.

�On line.

Edició 2020-21

�Fins el 15 de maig de 2021.

�Videoconferències grupals de
seguiment + contactes personals

Edició 2020-21

Mestres

Professorat
Formació

Professional

Característiques de l’acompanyament

�Revisió de fins a 5 temes
personalitzats per l’opositor

�Realització de simulacions

�Ajut i suport individualitzat al
llarg de tot el període d’estudi



�Formador de l’especialitat

�Introducció de modificacions en
el pla d’estudi individual

Edició 2020-21

Mestres

Característiques de l’acompanyament

�Revisió de fins a 5 temes
personalitzats per l’opositor

�Realització de simulacions

�Propostes de millora a partir dels
resultats de les simulacions

�Informació i suport personalitzat
al llarg de tot el procés d’estudi

Mòdul 2

Mestres

Edició 2020-21

1.- L’estudi del temari és una cursa de 
llarg recorregut. Estudiar 3 temes cada 3 
mesos durant un any està bé. Estudiar-ne 
dos al mes , està molt bé.

2.- És millor haver estudiat vint temes en 
profunditat que no pas haver-ne estudiat 
vint-i-cinc a mitges .

3.- El temps que dediques a la persona-
lització d’un tema és una bona inversió . 
No l’escatimis.

4.- L’estudi del temari implica renúncies . 
A què estàs disposat/da a renunciar? 



Mòdul 2

Mestres

Elaboració de la Programació Didàctica

Edició 2020-21



Edició 2020-21

Calendari: 7 novembre 2020 a 24 abril 2021

Una sessió mensual en dissabte, de 9 a 14 h

Edicions Semipresencial i On Line



Per qui té la 
programació

elaborada

Atenció
individualitzada 

a partir de 
necessitats

Recomanem  
la modalitat 

on line

Edició

2020-21

Mestres

Professorat
Formació

Professional



Edició 2020-21

Calendari: 15 de juny a 15 octubre 2020

Videoconferències, treball dirigit, Moodle, xats…

Edició On Line

PER NOMÉS



Edició 2020-21

Incoporació d’opositors durant els mesos de juny i j uliol

Fonamentació Presa decisions Anàlisi Pre-elaboració
15 de juny a 

30 de juliol

1 a 15 d’agost 16  d’agost a 

15 setembre

16 de setembre a 

15 d’octubre

Temporització orientativa, oberta a modificacions.

Inici del curs: 15 de juny de 2020

Inscripció a partir del 15 de maig de 2020

Edició 2020-21

Mestres

Professorat
Formació

Professional



Edició 2020-21

Mestres

Professorat
Formació

Professional

Cicle Formatiu? Unitats Formatives?  Activitats? 
Resultats d’Aprenentatge? FCT? etc.

Presa de decisions

Anàlisi de programacions reals

Edició 2020-21

5555 EXEMPLES DEEXEMPLES DEEXEMPLES DEEXEMPLES DE

PROGRAMACIONSPROGRAMACIONSPROGRAMACIONSPROGRAMACIONS



Edició 2020-21

Seqüenciació de les unitats formatives
Components de la programació

Preelaboració de la programació

Format de presentació

Edició 2020-21

Mestres

Professorat
Formació

Professional





Modalitats 

6 dissabtes 
9 a 14 h

Calendari

Atenció on 
line entre 
sessions

Metodologia 
específica

on line

Mòdul 4.
Únicament
presencial



GRANOLLERS
Ins Carles Vallbona

Informació

Gravació d’una VideoConferència al núvol.

Videos al whatsApp

Sessions informatives de l’octubre al Mòdul 0 de la  web

PowerPoint amb aquesta presentació a la web

Atenció específica disseny formatiu FP

oposcat.fpgranollers@gmail.com

Sr. David Figuereo Baulenas

Informació administrativa

consultesopos@fumh.cat

663754103  (de 9 a 13 i de 18 a 20 h)

Qüestions personals. Dubtes singulars

Atenció telefònica de 20 a 21 hores



MestresEdició 2020-21
Formació

Professional

Dedicar un any a 
preparar l’oposició és 

la millor inversió
de futur professional




